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Background and Objective: One of the critical periods in youth is the 
studentship period, which is a dynamic transitional period. Several factors 
can influence university students’ psychological health. They can be 
generally divided into personal, university, and social factors. 
The purpose of this study is to compare the cognitive emotion regulation, 
locus of control and meaning in life of native and non-native students in 
Mohaghegh Ardabili University. 
Method: The method of this study is causal-comparative. Statistical 
population of this study comprised all native and non-native students in 
Mohaghegh Ardabili University in the year 2015. From among this 
population, 100 students (50 native students and 50 non-native students) 
were selected as sample by convenience sampling method. The used tools 
were Granefski et al.’s cognitive emotion regulation questionnaire, 
Rutter’s locus of control survey and Steger’s meaning in life 
questionnaire. The collected data were analyzed through multivariate 
analysis of variance. All ethical issues were observed in this study and the 
researchers declared no conflict of interests . 
Results: The results showed that the average score of external locus of 
control among non-native students was significantly higher than that of 
native ones. Furthermore, the mean score of internal locus control was 
significantly lower for non-native students (p<0.001). Additionally, 
compared to their non-native counterparts, native students used a larger 
repertoire of positive emotions and efficient strategies (acceptance, 
positive refocusing, refocus on planning, positive reappraisal, putting into 
perspective) (p<0.001). Also, native s tudents registered significantly 
higher scores in terms of meaning in life in comparison with the non-
native students (p<0.001). 
Conclusion: According to the obtained results, their frequent use of 
internal locus of control, positive cognition, emotion, and more frequent 
search for life indicate the better psychological condition and 
performance of non-native students. It is therefore essential to pay 
attention to these aspects and try to develop them. 
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  Background and Objective: One of the critical 
periods in youth is the studentship period, which is a 
dynamic transitional period (1). Several factors can 
affect students' mental health, which can be categorized 
in three groups: personal factors, university factors and 
social factors (2). Entrance to the university is 
accompanied by special excitement that can affect the 
mental and physical health of the student (3). In this 
course, with their physical, psychological, social, and 
sexual progression, explicitly young people, they 
gradually accept their health responsibilities. This 
transitonal perdiod is the best time for instilling healthy 
behavior among university students  (1). One of the 
factors that can have a deeper effect on the 
performance and general health of students is 
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emotional reactions and cognitive management 
strategies (4). There is some evidence that many 
problems and problems of students are due to the locus 
of control (5, 6). Many studies have shown that the 
locus of control plays an important role in the lives of 
students and affects their physical and psychological 
well-being in a wide range of areas (7). Another factor 
associated with problems and inadequacies in students 
is the acquisition of the concept and meaning of life. 
One of the main goals of this study was to pay attention 
to positive psychological factors in the transplantation 
of non-native students with dormitories and 
universities. The purpose of this study is to compare 
the cognitive emotion regulation, locus of control and 
meaning in life of native and non-native students in 
Mohaghegh Ardabili University. 
Method: The design of the present study is descriptive 
and the method of data collection is causal-
comparative. The statistical population of this study 
comprised all native and non-native students in 
Mohaghegh Ardabili University in the year 2015. From 
among this population, 100 Students (50 native 
students and 50 non-native students) were selected as 
sample by convenience sampling method. The used 
tools were Granefski et al.’s cognitive emotion 
regulation questionnaire, Rutter’s locus of control 
survey and Steger’s meaning in life questionnaire. 
First, the researcher attracted the attention of the 
participants and asked them to cooperate and talked 
about the objectives of the study. Then, the three 
questionnaires were given to the participants and the 
two groups filled in the questionnaire, and the data 
were collected. Finally, descriptive and inferential  
statistics (MANOVA) were used to analyze the data. In 
MANOVA, observing some assumptions, such as the 
homogeneity of variance-covariance matrices and 
homogeneity of error variances is necessary. This study 
first discussed the investigation of the mentioned 
assumptions. 
Results: The results of the Box-plot test for the 
investigation of homogeneity of variance-covariance 
matrices and the results of Levene’s test for the 
investigation  of the homogeneity of error variances 
and the research variables of indicated all the pre-
assumptions were met to run a parametric test. 
Therefore, MANOVA was used to compare mean 
scores of cognitive emotion regulation, locus of control 
and meaning in life in the two groups of native and 
non-native students. Positive emotional strategies, the 
source of internal control, meaning in life registered 
statistically higher scores in the native students, and the 
mean scores of external control resources and negative 
emotional strategies in non-native students were higher 
than native students (P<0/01). The result of MANOVA 
showed that all the four parameters, namely Pylayy 
effect (P<0/05, F=175/57), Wilks Lambda (P<0/05, 
F=175/57), the effect of Hotelling (P<0/05, F=175/57) 
and the largest root (P<0/05, F=175/57) were 
significant; thus, it becomes clear that between the two  
groups  of  students,  at  least  one   of   the   dependent 
variables is significantly different.  
Conclusion: Taken together, according to the results of 
this study, it can be said that non-native students 
experience more psychological and social pressures 
than native students which can affect cognitive emotion 
regulation, locus of control and meaning in life. 
However, it is possible to compensate the damages. As 
a result, it can be concluded that special measures 
should be taken to increase the positive and effective 
cognitive emotion strategies , source of internal control 
and meaning in life in non-native students in order to 
enhance their psychological and educational qualities . 
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 الملّخص  
احدى الفرتات الرئيسية يف حياة الشباب واليت تعد فرتة تعترب الفرتة الطالبية  :خلفیة البحث وأهدافه
انتقالية فعالة. هناك عوامل متعددة بإمكاهنا ان تؤثر على الصحة العقلية لدى الطالب واليت ميكن 
تصنيفها يف ثالث جمموعات: العوامل الشخصية والعوامل اليت تتعلق باجلامعة والعوامل االجتماعية. 
بني التنظيم املعريف والتنظيم االنفعايل، مصدر التحكم والبحث عن  املقارنةاسة هذه، الغرض من الدر 
 .2016 املعىن بني الطالب اجلامعيني احملليني وغری احملليني
اجريت هذه الدراسة الوصفية هي املقارنة والسببية واشتمل اجملتمع االحصائي مجيع  منهجیة البحث:
الدراسي ومت اختيار  2016-2015احملقق االردبيلي عام  الطالب احملليني وغری احملليني يف جامعة
طالب غری حملي بطريقة اخذ العينة املتاحة. مت مجع البيانات  50طالب حملي و 50طالب  100
غارنيفسكي وآخرين" مصدر الضبط باستخدام استبيانات التنظيم املعريف والتنظيم االنفعايل لـ"
"استيجر وآخرين" ومن مث مت حتليل البيانات باستخدام اختبار حتليل لـ"جوليان روتر" واملعىن يف احلياة لـ
و اضافة اىل هذا فإن  ؛التباين متعدد املتغریات. متت مراعاة مجيع املوارد االخالقية يف هذا البحث
 .مؤلفي املقالةمل يشریوا اىل تضارب املصاحل
يف الطالب غری احملليني  أظهرت النتائج أن متوسط درجات مصدر الضبط اخلارجي الكشوفات: 
كانت اكثر من الطالب احملليني؛ وكان متوسط درجات الضبط الداخلي للطالب غری احملليني أقل من 
(. باإلضافة إىل ذلك، فقد استخدم الطالب احملليني دون الطالب غری 001/0الطالب احملليني )
إلجيايب، وإعادة الرتكيز على التخطيط، احملليني، اسرتاتيجيات عاطفية إجيابية وفعالة )إعادة الرتكيز ا
وإعادة التقييم اإلجيايب، واختاذ وجهة نظر(. كذلك فإن نسبة املعىن يف احلياة لدى الطالب احملليني  
 (.>001/0p) كان اكثر من غری احملليني منهم
سرتاتيجية استناًدا إىل النتائج، يشری املستوى األعلى الستخدام مصدر الضبط الداخلي، وا االستنتاج:
التنظيم املعريف والتنظيم االنفعايل االجيايب واملعىن يف احلياة إىل الرفاهية النفسية واألداء األمثل للطالب 
 .فينبغي ايالء اإلهتمام هلذه اجلوانب وبذل اجلهد يف سبيل تنميته وتطويرهغری احملليني 
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  
ی  یی است که دورهی دانشجو های حیاتی در جوانی دوره یکی از دورههدف: سابقه و 
تواند بر سالمت روانی دانشجویان  انتقالی پویا شناخته شده است. عوامل متعددی می
توان آنها را در سه گروه عوامل شخصی، عوامل مربوط  طورکلی می تأثیرگذار باشد که به
  ی هدف از پژوهش حاضر، مقایسهبندی کرد.  به دانشگاه و عوامل اجتماعی تقسیم
کنترل و معناجویی در دانشجویان بومی و غیربومی   هیجانی، منبع -تی شناخ  تنظیم
 . است
ی آماری پژوهش  یی است. جامعه مقایسه -این مطالعه توصیفی از نوع علّی  روش کار:
ی دانشجویان بومی و غیربومی دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی  شامل کلیه
 50نفر ) 100گیری در دسترس  ز روش نمونهبود که از میان آنان با استفاده ا 94-95
ها با استفاده از  دانشجوی غیربومی( انتخاب شدند. داده 50دانشجوی بومی و 
کنترل راتر و هیجانی گرنفسکی و همکاران، منبع -شناختی تنظیم   ی ها نامه پرسش
 واریانس آوری؛ و با استفاده از آزمون تحلیل زندگی استیگر و همکاران جمعدر   معنا
ی مسائل اخالقی رعایت شده است و  در این پژوهش همه چندمتغیّری تحلیل شد.
 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده نویسندگان مقاله هیچ
های منبع کنترل بیرونی در دانشجویان  نشان داد میانگین نمره ها یافته ها:یافته
های منبع کنترل درونی  نمره غیربومی نسبت به دانشجویان بومی بیشتر؛ و میانگین
براین، دانشجویان  (. عالوه001/0دانشجویان غیربومی کمتر از دانشجویان بومی بود )
بومی نسبت به دانشجویان غیربومی از راهبردهای هیجانی مثبت و کارآمد )تمرکز 
گیری( استفاده  ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه مجدد مثبت، تمرکز مجدد برنامه
همچنین معنا در زندگی دانشجویان بومی بیشتر از دانشجویان  (.>001/0p)ردند ک می
 . (>001/0p) غیربومی بود
کارگیری منبع کنترل درونی،  آمده، سطح باالتر به دست بر اساس نتایج به گیری:نتیجه
ی  دهنده هیجانی مثبت و معناجویی در زندگی، نشان -راهبرد تنظیم شناختی 
ی دانشجویان غیربومی است و لزوم توجه به  ناختی و عملکرد بهینهش بهزیستی روان
 .سازد ی آن را گوشزد می شد و توسعهها و تالش برای ر این جنبه
هیجانی، منبع کنترل و معناجویی در  -ی تنظیم شناختی  مقایسه
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ی دانشجویی است که  های حیاتی در جوانی دوره یکی از دوره
. عوامل متعددی (1) ی انتقالی پویا شناخته شده است دوره
ثیرگذار باشد که تواند بر سالمت روانی دانشجویان تأ می
توان آنها را در سه گروه عوامل شخصی، عوامل  طورکلی می به
. (2) بندی کرد مربوط به دانشگاه و عوامل اجتماعی تقسیم
تواند  های خاصی همراه است که میورود به دانشگاه با هیجان
. (3) دهدسالمت روانی و جسمی دانشجو را تحت تأثیر قرار 
در این دوره، با پیشرفت از نظر جسمی، روانی، اجتماعی و 
شان را  افراد جوان به تدریج مسئولیت سالمتی ؛جنسی
ی انتقالی بهترین زمان برای ایجاد  پذیرند. این دوره می
 .  (1) های سالم است رفتار
تری در عملکرد و  عمیق آثارتواند  یکی از عواملی که می
های هیجانی و  سالمت عمومی دانشجویان داشته باشد واکنش
شناختی  م. تنظی(4) است 1راهبردهای تنظیم شناختی هیجان
 برای را هیجاناتشان افراد آنها طریق از که ییندافر هیجان
 تعدیل ناهشیارانه و هشیارانه محیطی به توقعات پاسخ
 هیجانی - تنظیم شناختی .(5) شود می گرفته نظر در کنند، می
 چه فرد بر اینکه است که 2شکل خاصی از خودتنظیمی
 و دکن تجربه آنها را موقع چه ،دکن می تجربه را هیجاناتی
ها  پژوهش در .(6) گذارد تأثیر می دکن می بیان را آنها چگونه
دانشجویان در جستجوی حمایت برای  گزارش شده است که
مشکالت هیجانی با مشکل بیشتری مواجه هستند. در برخی از 
ها نیز نشان داده شده است که بیشترین شکایات  پژوهش
دانشجویان برای نیاز به کمک، مربوط به مسائل هیجانی است 
ی  هیجانی در تحقیقات مختلف درباره -. تنظیم شناختی (7)
دانشجویان بررسی شده است: زارع و سلگی در پژوهش خود 
 و روانی جسمانی، سالمت افزایش اند که برای نشان داده
 تنظیم شناختی دانشجویان، آموزش راهبردهای اجتماعی
 مجدد ارزیابی و ریزی، تمرکز مثبت برنامه بر متمرکز هیجان
زادگان و همکاران نشان . عیسی(8) ضروری است بسیار بتمث
ند دانشجویانی که از راهبردهای هیجانی کارآمد و مثبت ا داده
کنند از سالمت عمومی برخوردارند و سالمت  استفاده می
. (9) عمومی بهتر با خالقیت هیجانی باالتر ارتباط مثبت دارد
                                                                 
1
) cognitive emotion regulation 
2
) acceptance 
اند که ارزیابی هیجان  رضوان، بهرامی و عابدی نیز نشان داده
های شدید در  پیش از ایجاد آن، افزون بر اینکه از بروز هیجان
هنگام رویارویی فرد با موقعیت هیجانی منفی پیشگیری 
ی  گیر شادمانی فرد پس از حادثه کند، مانع کاهش چشم می
 . (10) سازد یشود و نشخوارهای فکری کمتری م هیجانی می
 مشکالت و ائلمس از بسیاری دهد کهمی نشان شواهد برخی
 . تحقیقات(12, 11) است 3کنترل از منبع یان، ناشی دانشجو
 در مهمى کنترل نقش منبع که است  داده بسیارى نشان
 دررا  آنان روانى و جسمانى سالمت و دارد زندگى دانشجویان
 کنترل اب . افراد(13) دهد می قرار تأثیر تحت وسیعى ی گستره
 این افراد است؛ وابسته آنان رفتارهای به معتقدند پاداش درونی
 کنترل که به افرادی هستند. خویش سرنوشت کنترل پی در
 آنها کنترل تحت زندگی دارند که وقایع باور ،معتقدند بیرونی
بیرونی  و خارجی نیروهای و عوامل تحت کنترل بلکه ، نیست
 منبع کنترل که اند دریافته و همکاران نیز 4. تال(14)است 
 و اجتماعی تحصیلی رفتارهای برای خوبی ی کننده بینی پیش
فرد و  پور، معصومی براین، سعیدی . عالوه(15)است 
اند که بین منبع کنترل درونی و  فرد نشان داده معصومی
تنظیمی با  داری درونی تکلیف و خودکارآمدی و خود ارزش
ی مثبت  های برخط رابطه موفقیت تحصیلی دانشجویان دوره
دهد که منبع  . همچین تحقیقات نشان می(16)وجود دارد 
نفس، پیشرفت  ، عزت(17)کنترل درونی با خودکارآمدی باالتر 
 ارتباط معنادار دارد.  (19)و خالقیت  (18)تحصیلی 
دانشجویان،  های نارسایی و مشکالت با مرتبط عوامل از یکی
 به های اخیر سال است. در زندگی معنای و مفهوم اکتساب
 توجه شناختی روان های پژوهش در زندگی در ی معنا سازه
 های نوشته در به تکرار ابتدا در مفهوم این شده است. بیشتری
خورد  می چشم به معنادرمانی مکتب گذار بنیان 5فرانکل ویکتور
 تواند می زندگی در معنا دهد که نشان می ها . پژوهش(20)
با استرس در بین  مقابله ی رفتارهای سازگارانه از شاخصی
قدرت شدن )رشد(،  زندگی در 6باشد. معناجوییدانشجویان 
 از آنها تکمیل درک یا ایجاد برای افراد تالش و تمایل فعالیت،
 یافتن برای اراده ی واسطه به ها انسان فرانکل نظر معنا است. از
 و شوند برانگیخته می است، ذاتی یی انگیزه زندگی که در معنا
                                                                 
3




( Victor Frankl 
6
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 واکنش به رویدادهای در معنا جستجوی برای تمایل و انگیزه
تواند  معناجویی می .(21, 20)است  بیشتر ی زندگی آزاردهنده
با ایجاد معنا و مسئولیت در فرد، توان مقابله با مشکالت را در 
های محدودی  دنیا پژوهش سطح . در(22)زندگی افزایش دهد 
دانشجویان  زندگی معناداری های کننده بینی پیش بررسی به
 زندگی معنای مفهوم که دهد می نشان مطالعات پرداخته است.
 شناختی دانشجویان روان رفاه و سالمت با ارتباطی تنگاتنگ
بین  که اند داده نشان یی مطالعه در 1و راستگی . راتی(23)دارد 
آموزان  دانش شناختی رفاه روان و زندگی در معنا داشتن
 و شوشتریزاده  . طالب(24)دارد  وجود ارتباط نوجوان
 ابعاد و زندگی در هدف که بین داشتن ندا همکاران دریافته
 اختالل و اضطراب عالئم جسمانی، شامل عالئم عمومی سالمت
 دانشگاه کارکنان در افسردگی عالئم و کارکرد اجتماعی خواب،
. دانشور و همکاران نیز (25)دارد  وجود دار همبستگی معنی
 متغیّرهایی از یکی زندگی در معنا اند که داشتن نشان داده
با  . (26)گذارد  تأثیر می دانشجویان میزان اضطراب بر که است
توجه به اینکه دانشجویان به دلیل دگرگونی شدید روانی و 
تغییرات سریع در طول زمان تحصیل از جمله دوری از خانواده 
و دوستان، در جستجوی حمایت برای مشکالت هیجانی با 
و منبع کنترل به عنوان  (7)مشکل بیشتری مواجه هستند 
پردازش ی  جوی اطالعات در محیط و شیوه و چگونگی جست
اطالعات در رابطه با وقایع یا مسائل در زندگی دانشجویان 
؛ و از آنجایی که از یک سو دانشجویان (18)نقش دارد 
خوابگاهی در مقایسه با دانشجویان بومی به دلیل شرایط خاص 
های فراوان قرار  و موقعیت اجتماعی خود در معرض استرس
 رفتارهای از تواند شاخصی می زندگی دارند، معنا در
باشد و از سویی دیگر تا  با شرایط استرس مقابله ی سازگارانه
ی تنظیم  یی به صورت مستقیم، به مقایسه هحال مطالع
هیجانی و منبع کنترل و معنا در زندگی  -  شناختی
رو، هدف این پژوهش  دانشجویان نپرداخته است، ازاین
هیجانی، منبع کنترل و معنا در  -  ی تنظیم شناختی مقایسه
 .  زندگی دانشجویان بومی و غیربومی بود
 
 
 ی یی است. جامعه مقایسه -ی این پژوهش توصیفی، از نوع علّ
ی دانشجویان مشغول به تحصیل در  آماری پژوهش شامل کلیه
 95-94مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد سال تحصیلی 
 یی سهیمقا -ی علّ یها پژوهش دردانشگاه محقق اردبیلی است. 
                                                                 
1
( Rathi & Rastogi 
 شود، در نظر گرفته نمونه 30 گروه هر در که است شده هیتوص
 50گیری غیرتصادفی در دسترس،  وش نمونهکه با استفاده از ر
دانشجوی غیربومی انتخاب شدند.  50دانشجوی بومی و 
 یشناخت میتنظ ی نامه پرسش سه اطالعات یگردآور هایابزار
 ی نامه شپرس ،(27) 2هاون اسپین و کریج ،گرنفسکی جانیه
 معنا ی نامه پرسش و (28) 3راتر بیرونی -درونی  کنترل منبع
 صورت به که ودب (21) 4همکاران و گریاست یزندگ در
 قیطر از آمده دست به جینتا. تنظیم شده است یخودگزارش
 یها نامه پرسش. دش لیتحل ریچندمتغیّ واریانس تحلیل
  :بدین شرح است در پژوهش شده استفاده
  نامه : این پرسشهیجان تنظیم شناختی ی نامه ( پرسش1
 و کریج ویویان گرنفسکی، که نادیا است ابزاری خودگزارشی
 در اند و کرده طراحی آن را 1999 سال در هاون اسپین یلیپف
تنظیم  ی نامه است. پرسش رسیده چاپ به 2001 سال
لیکرت(  )طیف یی گزینهپنج  سؤال 36 هیجان شامل شناختی
 به )همیشه( را 5تا  )هرگز( 1بین  امتیازی گویه هر و است
مقیاس است.  خرده 10دهد و شامل  می اختصاص خود
 بیشتر ی استفاده میزان بیانگر مقیاس خرده هر در باال یها هنمر
 منفی و زا استرس وقایع با مواجهه و مقابله در مذکور راهبرد
به  کلی ی نمره یک نیز ماده 36های  نمره کل از جمع است.
 تنظیم شناختی راهبردهای از استفاده بیانگر که آید دست می
گیرد.  قرار 180 تا 36 از یی دامنه در تواند می و هیجان است
 نامه این پرسش اعتبارسنجی های ویژگی مقدماتی بررسی در
 171زن و  197 ؛ =365N) عمومی جمعیت از یی نمونه در
تا  67/0از  ها مقیاس برای خرده آلفای کرونباخ مرد(، ضرایب
معنادار  >001/0pمحاسبه شد که این ضرایب در سطح  89/0
 این های مقیاس خرده رایب بود. بشارت پایایی بازآزمایی
هفته،  چهار تا دو زمانی ی فاصله با نوبت دو را در نامه پرسش
 را بر اساس آن محتوایی روایی و کرد گزارش 76/0تا  57/0
 ضرایب و شناسی بررسی؛ روان متخصصان از نفر هشت داوری
 گزارش 92/0تا  81/0از  را ها مقیاس خرده برای 5توافق کندال
  . (29)کرد 
 23 راتر بیرونی راتر: -درونی  کنترل منبع مقیاس( 2
 برای روشن مشخص، هدف را با نامه پرسش این مواد از ماده
 6 و کرده؛ تدوین ی منبع کنترل افراد درباره انتظارات شدن
                                                                 
2
) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire of Granefski, Kraaij, 
Spinhoven (CERQ) 
3
( Internal-external locus of control scale of Rutter 
4
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 منظور که (27, 24, 19, 14, 8, 1) استخنثی  ی دیگر ماده
 نیز ها نمره ی . دامنه(28)است  آزمون به بخشیدن ابهام آن
 9 از باالتر های مقیاس نمره این در قرار دارد. 23تا  0 بین
 منبع برای آن از تر های پایین نمره و بیرونی کنترل منبع برای
 این است. موفق روایی گرفته شده نظر در درونی کنترل
 مقیاس یعنی زمان، هم مالک روایی از استفاده با را مقیاس
عنوان  به 1استریکلندر نویکی بیرونی -درونی  منبع کنترل
 پایایی یب. متوسط ضر(30)است  آورده به دست 39/0مالک، 
 از بسیاری در 2ریچاردسون -کودر  و روش تصنیف با
 با 1379 سال در شاهی بوده است. حسن 70/0ها  پژوهش
 برابر را راتر مقیاس پایایی آلفای کرونباخ از روش استفاده
 .(31)برآورد کرده است  78/0
در  معنا گیری اندازه برایزندگی:  معنا در ی نامه (پرسش3
زندگی استیگر، فرایز، اوشی و  معنا در ی نامه پرسش از زندگی
، 7، 3، 2های  سؤال های همجموع نمر. (21)شد  استفاده 3کالر
 های همیزان تالش فرد برای یافتن معنا و مجموع نمر 10و  8
)با کدگذاری معکوس( میزان  9و  6، 5، 4 ،1های  سؤال
 و وجود عامل دو . بینکند معناداری زندگی فرد را مشخص می
 وجود اندکی منفی زندگی، همبستگی در معنا جستجوی
آبادی، جعفریان و استوار با اجرای (. مصرr=-19/0داشت )
اند  دانشجو، نشان داده 40ی معنا در زندگی روی  نامه پرسش







درصد( از  50نفر ) 50آمده،  دست به های اساس یافته بر
درصد(  50نفر ) 50بومی و  پژوهش کنندگان در شرکت
 9/75نفر ) 66مرد و  آناندرصد( از  1/24نفر ) 34 غیربومی؛ و
از  درصد( 6/93نفر ) 89 براین، عالوه زن بودند. نیز درصد(
نفر  76 ؛ ودرصد( متأهل 4/6نفر ) 11مجرد و  کنندگان شرکت
 2/24نفر ) 24تحصیالت کارشناسی و  دارای درصد( 8/70)
نفر  76. بودندتحصیالت کارشناسی به باال  نیز دارای درصد(
 3/33نفر ) 22، 23 تا 18در گروه سنی  از آنان نیز درصد( 66)
درصد( در گروه  7/0نفر ) 2و  30 تا 26درصد( در گروه سنی 
 . باال قرار داشتند هب 31سنی 
 
                                                                 
1
) Neviki Steriklander 
2
) Kuder - Richardson 
3
( Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
میانگین و انحراف استاندارد متغیّرهای پژوهش به تفکیک  (1 لجدو
 دو گروه مورد مطالعه
 متغیّر







 35/1 70/8 52/1 11/10 منبع کنترل درونی
 16/2 02/12 81/0 70/7 منبع کنترل بیرونی
 74/1 40/15 44/1 22/8 ویشتنمالمت خ
 77/1 06/8 27/2 64/15 پذیرش
 81/1 06/16 71/1 78/7 نشخوار ذهنی
 85/1 50/8 79/1 52/15 تمرکز مجدد
تمرکز مجدد 
 ریزی برنامه
88/15 07/2 82/8 76/1 
 42/1 92/8 21/2 64/16 ارزیابی مجدد مثبت
 51/1 24/9 46/1 64/15 گیری دیدگاه
 89/1 08/16 14/1 78/8 آمیزی فاجعه
 10/2 02/16 79/1 64/8 مالمت دیگران
داشتن معنا در 
 زندگی
26/29 01/4 40/17 52/2 
جستجوی هدف در 
 زندگی
76/21 86/2 28/31 72/3 
 
، 1ی  های گزارش شده در جدول شماره بر اساس میانگین
بیشترین میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیّر داشتن معنا 
و  26/29ی بود که برای دانشجویان بومی به ترتیب در زندگ
به دست آمد  52/2و  40/17و برای دانشجویان غیربومی  01/4
و کمترین میانگین و انحراف معیار نیز مربوط به متغیّر منبع 
و  81/0و  70/7کنترل بیرونی بود که برای دانشجویان بومی 
 .دبه دست آم 16/2و  02/12برای دانشجویان غیربومی 
 
های معناداری مانکوا برای اثر اصلی متغیّر  نتایج آزمون (2 جدول
 گروه بر متغیّرهای وابسته
 سطح معناداری F ارزش آزمون متغیّر
 گروه
 001/0 57/175 96/0 4بارتلت -اثر پیالیی 
 001/0 57/175 04/0 5المبدای ویلکز
 001/0 57/175 21/24 6اثر هتلینگ
 001/0 57/175 21/24 7روی  ی ترین ریشه بزرگ
 
قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس 
های آن، از آزمون باکس و  چندمتغیّری، برای رعایت فرض
های واریانس/کوواریانس شرط همگنی ماتریس استفاده؛ و 8لوین
                                                                 
4
) Effect Pylai-Bartlett 
5
) Wilks Lambda 
6
) Hotelling effect 
7
) The Greatest Root 
8
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 .های پارامتریک مانعی ندارد تفاده از آزموننبود، در نتیجه اس نیز رعایت شد. این آزمون برای هیچ یک از متغیّرها معنادار 
 
معناجویی و  ؛ وهای آن هیجانی و مؤلفه -  های منبع کنترل، تنظیم شناختی نتایج تحلیل واریانس چندمتغیّری روی میانگین نمره (3جدول 
 های آن در دانشجویان بومی و غیربومی مؤلفه
 
 میزان تأثیر سطح معناداری F ذوراتمیانگین مج ی آزادی درجه مجموع مجذورات متغیّرها
 64/0 001/0 86/174 56/366 1 56/366 منبع کنترل درونی
 43/0 001/0 61/94 29/258 1 29/258 منبع کنترل بیرونی
 83/0 001/0 05/500 81/1288 1 81/1288 مالمت خویشتن
 77/0 001/0 73/344 41/1436 1 41/1436 پذیرش
 84/0 001/0 99/549 96/1713 1 96/1713 نشخوار ذهنی
 79/0 001/0 24/369 01/1232 1 01/1232 تمرکز مجدد مثبت
 77/0 001/0 87/334 09/1246 1 09/1246 ریزی تمرکز مجدد برنامه
 81/0 001/0 47/430 96/1489 1 96/1489 ارزیابی مجدد مثبت
 82/0 001/0 98/458 00/1332 1 00/1332 گیری دیدگاه
 84/0 001/0 41/543 25/1332 1 25/1332 آمیزی فاجعه
 78/0 001/0 30/356 61/1361 1 61/1361 مالمت دیگران
 76/0 001/0 26/312 49/3516 1 49/3516 داشتن معنا در زندگی
 67/0 001/0 74/205 76/2265 1 76/2265 جستجوی هدف در زندگی
 
( نشان داد که 3ی  نتایج تحلیل واریانس )جدول شماره
( به طور F=86/174های کنترل درونی ) نمره میانگین
معناداری در دانشجویان بومی از دانشجویان غیربومی بیشتر 
( در دانشجویان F=61/94که کنترل بیرونی ) بود، درحالی
های  (. همچنین میانگین نمره001/0غیربومی بیشتر بود )
راهبردهای هیجانی مثبت و کارآمد شناختی )پذیرش: 
73/344 =F24/369کز مجدد مثبت: ، تمر =F تمرکز مجدد ،
و  F=47/430، ارزیابی مجدد مثبت: F=87/334ریزی:  برنامه
( در دانشجویان بومی بیشتر بود، F=98/458گیری:  دیدگاه
که دانشجویان غیربومی از راهبردهای هیجانی منفی  درحالی
، F=99/549، نشخوار ذهنی: F=05/500)مالمت خویش: 
( F= 30/356و مالمت دیگران:  F=41/543آمیزی:  فاجعه
همچنین نتایج تحلیل  (.>001/0p)کردند  بیشتر استفاده می
های داشتن معنا در زندگی  داد میانگین نمرهنشان 
(26/312=Fکه  ( در دانشجویان بومی بیشتر بود، درحالی
( F=74/205های جستجوی هدف در زندگی ) میانگین نمره






 ،یجانیه -  یشناخت میتنظ ی سهیمقا هدف با حاضر پژوهش
 یربومیغ و یبوم انیدانشجو نیب در ییمعناجو و کنترل منبع
 به نسبت یبوم انیدانشجو که داد نشان جینتا. شد انجام
 و کارآمد یجانیه یراهبردها از شتریب یربومیغ انیدانشجو
ی زیر برنامه مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز رش،یپذ) مثبت
 جینتا با ها افتهی نیا. کنند یم استفاده( مثبت مجدد یابیارز و
 ،(9) همکاران و زادگان یسیع و (8) سلگی و زارع قاتیقحت
 و کارآمد یجانیه یراهبردها از هک یانیدانشجو نکهیا بر یمبن
 یجانیه تیخالق و یعموم سالمت از کنند یم استفاده مثبت
 داد نشان که 1نتایج پژوهش جاکوبسن با و ؛برخوردارند یباالتر
 یجانیه یها یشانیپر موجب جانیه میتنظ ینارسا یراهبردها
 میتنظ. (33) دارد یهمخوان شود، یم انیدانشجو نیب در
 ای شدت بروز، در رییتغ ای لیتعد حفظ، آغاز، ندیفرا جانیه
 یندهایفرا با مرتبط جانیه و یدرون احساس استمرار
 فرد اهداف رساندن انجام به در یکیزیف و یروان -ی اجتماع
توان گفت تنظیم  در تبیین این یافته می. (34) شود یم فیتعر
شود که برای عملکرد  هیجان عاملی مهم محسوب می
زگارانه به سازگارانه الزم است و استفاده از راهبردهای ناسا
های جسمانی  نتایج منفی از جمله بهزیستی پایین و بیماری
 یربنایزها،  مشکل در تنظیم هیجان. (23)شود  منجر می
ی  های انسان است و در تمام گستره بسیاری از ناخوشی
 نشان ها پژوهش. (35)است شایعی  ی های روانی مسئله اختالل
 مشکالت یبرا تیحما یجستجو در انیدانشجوکه  دهد یم
 اتیشکا نیشتریب و هستند مواجه یشتریب مشکل با یجانیه
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. است یجانیه مسائل به مربوط کمک، به ازین یبرا انیدانشجو
 از یناش یروان دیشد یدگرگوندانشجویان غیربومی، به دلیل 
 از اعم دیگر مشکالت و لیتحص زمان طول در عیسر راتییتغ
 و مسائل دوستان، و خانواده از یدور ،یاقتصاد ،یلیتحص
 در گرفتن قرار دانشجویان، دیگر با رقابت درسی، مشکالت
 جهت در یتیماح یسازوکارها نداشتن زین و دیجد طیمح
. این دارند ییباال یروان یریپذ بیآس ثر،ؤم ی مقابله لیتسه
زا، طیف  دانشجویان در مواجهه با این عوامل تنیدگی
شناختی نشان  های جسمانی و روان یی از واکنش گسترده
در دهند و اغلب دارای مشکالت هیجانی هستند. این قشر  می
، پردازش درست و آنتوجه به اطالعات هیجانی، ادراک صحیح 
فردی با  در بطن روابط بین ها جانیهمدیریت مطلوب 
 یها تیموقعدر رویارویی با همچنین  ،ندا هایی مواجه دشواری
و انتخاب  یریگ میتصمتوانایی تحلیل،  ؛زای زندگی تنیدگی
رفتارهای  یسو بهو  دهند می  دست ازرفتار صحیح را 
 . (35) دنشو مینیافته و منفی کشیده  سازش
در دانشجویان غیربومی  پایین تحملتوان گفت  همچنین می
سازگاری با شرایط محیط جدید و مشکالت مربوط به آن، آنها 
 هیجانات از خالصی برای فوری راهی یافتن به مجبوررا 
در شناسایی و  مدیریت هیجاناتشان و ممکن است آنها  کند می
دچار مشکالت بیشتری شوند. طبق نظر پژوهشگران، افرادی 
ت مستعد که در تنظیم هیجانات خود مشکل دارند، ممکن اس
استفاده از رفتارهای پرخطر به عنوان ابزاری برای تسکین 
هیجانات منفی باشند. شاید بتوان گرایش به مصرف مواد را در 
های اولیه در بین این دانشجویان به این امر مربوط  سال
 . (7)دانست 
 از شتریب یبوم انیدانشجو که دهد یم نشان ها افتهی نیهمچن
. کنند یم استفاده یدرون کنترل منبع از یربومیغ انیدانشجو
برزگر  ،(18) همکاران و علویجه میرزایی یها افتهی با افتهی نیا
 1اکاس و سیال قاتیتحقو همچنین  (19)ران بفرویی و همکا
 کنترل منبع دارای دانشجویان بیشتر ندا هافتیدر که (36)
 برخوردارند، یلیتحص تیموفق و باال نفس تعز از ،یدرون
 شناختی روان سالمت برای بیرونی کنترل منبع. دارد یهمخوان
 باور بیرونی کنترل به معتقد افراد .است مضر افراد سالمتی و
 تحت بلکه نیست، آنها کنترل تحت زندگی وقایع که دارند
 قاداعت اقبال و شانس به افراد این. است بیرونی عوامل کنترل
 را بیرونی شرایط و عوامل باشند داشته شکستی اگر یا دارند
 بیشتری پذیری آسیب و دانند می آن مسبب پایدار صورت به
                                                                 
1
) Alias & Akasah  
 دارای که افرادی به نسبت درونی کنترل منبع با افراد .دارند
 یها یسازگار از باالتری میزان از هستند بیرونی کنترل منبع
توان  ها می یین این یافته. در تببرخوردارند اجتماعی و فردی
 نقش کنترل منبع است که  داده بسیارى نشان گفت تحقیقات
 روانى و جسمانى سالمت و دانشجویان دارد زندگى در مهمى
. (13)دهد  می قرار تأثیر ی وسیعى تحت گستره را در آنان
 منبع ی کننده بینی شیپ تر قوی ی عادالنه دنیای باورهای
 است انیدانشجو در بیشتر عمومی سالمت و تر درونی کنترل
 یلیتحص شرفتیپ یها آزمون در انیجودانش نیا ،جهینت در که
 یها مهارتاین دانشجویان،  نیهمچن رند،یگ یم باالتر یها نمره
 مجموع در و دارند را آن از استفاده و اطالعات افتیدر در برتر
منبع کنترل را یکی از  علویجه و همکارانمیرزایی  .ندا مستقل
نشجویان تواند سبب موفقیت در دا دانند که می هایی می ویژگی
 و خانه از یدور با اگر ویژه به دانشگاه به ورود. (18)شود 
 جوانی اوایل در تغییرات ترین بزرگ از یکی باشد همراه خانواده
غیربومی  دانشجویان در هایی تنیدگی بروز به تواند می که است
در  عاطفی را و اجتماعی تحصیلی، ناسازگاریو  منجر شود
به همراه داشته باشد؛ در نتیجه سالمت، روابط  دانشجویان این
ت تحصیلی آنها تحت تأثیر قرار بین فردی و حتی پیشرف
ممکن است این  دانشجویانرت . در این صو(19)گیرد  می
ها، وقایع و موفق نبودن خود را به شانس و اقبال و  شکست
 و اطرافیان از همیشه ینوع به و عوامل بیرونی نسبت دهند
   باشند. ناراضی و شاکی شرایط
دهد افرادی که مشکالت هیجانی  همچنین تحقیقات نشان می
توان جه میدارند، دارای منبع کنترل بیرونی هستند، در نتی
 گفت دانشجویانی که دارای مشکل هیجانی هستند براى
ناتوان  را و خود اند بیشترى قائل نقش بیرونى عوامل و دیگران
 خود هاىتوانایى و خود از ارزشمندى برداشت و دانند می
 .(37)ندارند 
 یبوم انیدانشجو که داد نشان پژوهش نیا یها افتهی نیچنمه
. دارند یربومیغ انیدانشجو به نسبت یباالتر یزندگ یمعنا
 نیا که هستند هدف یجستجو در شتریب یبوم انیدانشجو
 شوشتری زاده طالب ،(24) همکاران و 2یرات یها افتهی با افتهی
 بین نکهیا بر یمبن (26) همکاران و انشورد و (25) همکاران و
 انیدانشجو عمومی سالمت ابعاد و زندگی در هدف داشتن
 افتهی نیا نبییت در .است همخوان دارد، وجود همبستگی
 یرفتارها از یشاخص تواند یم یزندگ در معنا که گفت توان یم
 انیدانشجو یزندگ در استرس طیشرا با مقابله ی سازگارانه
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 یشناخت روان یفشارزا عوامل با یزندگ در معنا نداشتن و باشد
یی  مقابله مهارت ،زندگی در معنا داشتن. (38) باشد طمرتب
 خوب اوقات از بتواند انسان شود یم سبب که است یدیمف
. همچنین این افراد کند تحمل را بد اوقات و بردب لذت خویش
 دارند خود ی آینده زندگی برای تری مثبت و تر وسیع اندازچشم
 زندگی معنای مفهوم که دهد می نشان مطالعات. (24)
 شناختی دانشجویان روان رفاه و سالمت با ارتباطی تنگاتنگ
 به ازین چون ییرهایّمتغ با یزندگ در معنا نداشتن دارد و
 مصرف ءسو و یخودکش یها نشانه ،یشناخت روان یها درمان
 توان گفت می نکته نیا به توجه با. (26) دارد رابطه مواد
 خاص طیشرا لیدل به ها غیربومی ساکن در خوابگاه انیدانشجو
 یها استرس معرض درممکن است  خود یاجتماع تیموقع و
که این ناشی از پایین بودن سطح معنای  ،گیرند قرار فراوان
ای زندگی در این پایین بودن سطح معن زندگی در آنها است.
 مانند یروان اختالالت و ها یماریب به ابتال خطردانشجویان 






آمده از این پژوهش،  دست در مجموع با توجه به نتایج به
در  حساس اریبس یمقطع دانشگاه به ورودتوان گفت  می
 غالباً که غیربومی است ویژه دانشجویان زندگی دانشجویان، به
 همراه آنها یفرد نیب و یاجتماع روابط در بسیاری راتییتغ با
هیجانی مثبت و  -  منبع کنترل درونی، تنظیم شناختی. است
معناجویی در زندگی از عوامل اساسی در رشد و تطبیق 
دانشجویان با شرایط و محیط دانشگاه؛ و همچنین مسائل و 
دوری از خانواده برای دانشجویان مشکالتی است که به دلیل 
آید. بنابراین، با آموزش و یادگیری این  غیربومی به وجود می
توان سالمت و بهزیستی  شناختی می های روان مؤلفه






هایی را در  ی آماری و نوع پژوهش محدویت محدودیت جامعه
کند که باید به آن  ایجاد می ها ی تعمیم و تفسیر یافته زمینه
ی این پژوهش، دانشجویان بومی و غیربومی  توجه شود. نمونه
گیری در  دانشگاه محقق اردبیلی بودند که به روش نمونه
ی آن  دسترس انتخاب شدند. بنابراین، در تعمیم دادن نتیجه
های دیگر باید احتیاط کرد. با توجه به  به جمعیت
هایی در  شود که پژوهش هاد میهای پژوهش، پیشن محدودیت








این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی مورد حمایت معاونت 
 با کد اخالقمحترم پژوهشی و فناوری دانشگاه محقق اردبیلی 
ی  است. پژوهشگران از همه 27/04/1395و تاریخ  923
جویانی که در این پژوهش یاریگرشان بودند، تشکر و دانش
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